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Ad Soyad: Zehra GOK

Email: zehragok@sdu.edu.tr

Birim: Uluslararasi iliskiler Genel Koordinatérligu
Unvaniniz: Bilgisayar Isletmeni

Onerinin Gerekgesi (Raporlarda / anketlerde gegen problem vb. ): Giinliik yasantinin stresini ve kaygisini azaltmak, ofisimizde odaklanmayi ve is
verimliligini arttirmak amaciyla

Tespit Tiirii (isaretleyiniz): Calisan Motivasyonu
Problemin Tanim: Stres, kaygi ve odaklanma problemleri
Oneri: Nefes Terapisi Etkinligi Diizenlenmesi

IP: 10.6.53.128

Time: 1760008652
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