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lyilestirme / Oneri Formu

Bidb Web Gelistirme

05.12.2024 (Per) 11:26

kime:Uluslararas: lliskiler Ofisi <uluslararasi@sdu.edu trs;

Onem
dizeyi: Ylksek

Bu E-Posta Birim Web Sayfanizdan Gelmektedir. Mesaj gdnderen kigiye ulagmak igin asadidaki iletisim bilgilerini kulianiniz.
Latfen bu maile cevap yazmayimz,

Ad Soyad: Adviye Ikbal Baydar

Email: adviyebaydar@sdu.edu tr

Birim: Mevlana Kurum Koordinatdrligu

Unvaniniz: Ogretim Gérevlisi Dr,

Onerinin Gerekgesi (Raporlarda / anketlerde gegen problem vb. ): Koordinatorlik Personetinin saghkli bir is yasami olusturmasi igin
bel fitdinin onlenmesi ya da hafifletiimesine yonelik egzersizler baglaminda bilgisinin gelistirimesi ihtiyaci bulunmaktadir

Tespit Tari {isaretleyiniz): Calisan Motivasyonu

Problemin Tamimi: Bel fitiginin nedenlerinden biri uzun siire ayni pozisyonda kalmaktadir. Bu baglamda masa basi calisanlannda en cok
kargilagilan saglk sorunlanindan biri bet fitgidir. Bel fitigi yagam kalitesini diigirmesinin yani sira is yasamini da olumsuz etkilemektedir.
Daha kaliteli bir ig yagami icin Koordinatorliik ¢alisanlaninin bel fitiinin dnlenmesi ya da hafifletiimesine yonelik egzersizler hususunda
bilgilerinin artinimasina ve farkindalik saglanmasina ihtiyag duyulmaktadir.

Oneri: Daha kaliteli bir is yasami icin Koordinatorlik cahisanlannin bel fiuginin 6nlenmesi ya da hafifletiimesine yanelik egzersizler
hususunda hizmet-ici editim verilmesi dnerilmektedir.
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