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05.122024 (Pet) 11126

Kime:Uiuslararasr lligkiler Ofi si < uluslararasi@sdu.edu.tr>;

https://eposta.sdu.edu.trlowa./owa#path=/mail

Bu a Posta Birim Web Sayfanrzdan Gelmektedir. Mesaj gonderen kigiye ulaimak iCin aSaOrdaki iletisim bilgilerini kullanrnrz.
L0tfen bu maile cevap yazmaytmz.

Ad Soyad: Adviye ikbal Baydar
Email: adviyebaydar@sdu.edu.tr
Birim: Mevlana Kurum Koordinatorlu0u
Unvanrnrz: O0retim Gorevlisi Dr.

Onerinin Gerekgesi (Raporlarda / anketlerde geCen problem vb. ): Koordinator[lk Personelinin saohkI bir i5 yatamr oluSturmasr iCin
bel frtr0rnrn onlenmesi ya da hafifletilmesine yonelik egzersizler baolamrnda bilgisinin gelistirilmesi ihtiyacr bulunmaktadtr
Tespit TUni (itaretleyiniz): qah5an Motivasyonu
Problemin Tanlml: Bel fttr!tntn nedenlerinden biri uzun srire aynr pozisyonda kalmaktadtr. Bu baolamda masa bast calt5anlannda en qok
kar$lla$rlan saolrk sorunlarrndan biri belfrtrordrr. Bel frtr0r ya$am kalitesinidUsrjrmesinin yanr stra ii yaSamtnt da olumsuz etkilemektedir.
Daha kaliteli bir i5 yasamr iqin Koordinatorljk galr5anlarrnrn bel frttOtnrn onlenmesi ya da hafifletilmesine yonelik egzersjzler hususunda
bilgilerinin artrfllmastna ve farkrndaIk saglanmasrna ihtiyag duyulmaktadrr.
Oneri: Daha kaliteli bir i5 ya5amr icin Koordinatorllik cah5anlannrn bel frtrgrnrn onlenmesi ya da hafifletilmesine yonelik egzersizler
hususunda hizmet-iCi egitim verilmesi onerilmektedir.
lP: 10.6.52.58

Time:1733387200
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